SCOPRI
L’'ORIENTEERING!

Si gareggia
individualmenteoin §
squadra '

Vince chi impiegail
tempo minore

Scopri di piu
sul nostro
sito s
ortarzo.it



ALLENATI CON NOI!

D

Lunedi
18.00-19.00

Preparazione atletica

Tarzo (Palestra

Mercoledi
o Parco Broli)

18.00-19.00
Allenamento di corsa

Revine (Pista di
atletica)

Venerdi
18.00-19.30

Orienteering

Nelle mappe
della zona

pIENTFERING "}m'lﬂ (2]

Weekend

Gare in giro
per [ltalia!

Costo: 75 euro ogni 6 mesi, gare escluse.
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www.ortarzo.it/allenamenti 7’457_9
Enrico: 347 3910291 - Edoardo: 339 3234166



