
SCOPRI
L’ORIENTEERING!

Non vince se
mpre il p

iú veloce, m
a colui che 

é in
 grado di o

rie
ntarsi

 piú ra
pidamente e di 

fare le sc
elte

 di p
ercorso

 m
iglio

ri.

 

Si utilizza una carta 
topografica realizzata 

appositamente per 
l’orienteering

Si gareggia 
individualmente o in 

squadra

Si transita in diversi 
punti di controllo posti 

sul territorio (anche 
chiamate lanterne)

Ad ogni lanterna si 
registra il passaggio sul 

proprio testimone di 
gara

Vince chi impiega il 
tempo minore

Scopri di più 
sul nostro 

sito
ortarzo.it



Lunedì
18.00-19.00

Preparazione atletica

Tarzo (Palestra
o Parco Broli)

Mercoledì
18.00-19.00

Allenamento di corsa

Revine (Pista di 
atletica)

Venerdì
18.00-19.30

Orienteering

Nelle mappe
della zona Weekend

Gare in giro
per l'Italia!

Allenamenti di orienteering per ragazze e ragazzi dai 10 anni

ALLENATI CON NOI!

Costo: 75 euro ogni 6 mesi, gare escluse.
Vieni a provare gratuitamente!
Visita il nostro sito o chiamaci:

www.ortarzo.it/allenamenti
Enrico: 347 3910291 - Edoardo: 339 3234166

Sei un adulto e vuoi anche tu fare orienteering? Abbiamo un gruppo master che ti aspetta!


