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TERZA COLONNA : 
posizione dell'elemento 
all'interno del cerchietto

il più a nord

il più a sud

il più ad est

il più ad ovest

il più a nord-est

il più a sud-est

il più a nord-ovest

il più a sud-ovest

il più in alto

il più in basso

il centrale

in mezzo

QUARTA COLONNA :
punto di controllo
Forme del terreno:

scarpata

cava

terrapieno

terrazza

naso, sperone

cresta

avvallamento

fossa di erosione

canaletta asciutta

collinetta

cocuzzolo

sella

depressione

piccola depressione

buca

parete rocciosa

affioramento roccioso

grotta

masso

zona di massi

terreno sassoso

cumulo di pietre

gola

Rocce e massi:

semiaperto

lago

stagno

pozza

ruscello

canale

palude

piccola palude

isola nella palude

pozzo, fontana

Acqua e paludi:

sorgente

striscia di palude

rigagnolo stagionale

terreno aperto

Vegetazione:

limite di vegetazione

angolo di bosco

radura

vegetazione fitta

disboscamento

boschetto

siepe coltivata

siepe naturale

carrozzabile

sentiero

taglio di bosco

muro

recinzione

ponticello

edificio

rudere

torre

Opere dell'uomo:

linea elettrica

traliccio, palo

capanno caccia

mangiatoia

spuntone di roccia

albero isolato

sale per animali

ceppo, radice

Simboli addizionali:

cippo di confine

piazzola 
per carbonaia

formicaio

terreno 
accidentato
(gruppo di rocce)

(roccetta)

oggetto particolare 
da definire
oggetto particolare 
da definire

incrocio

congiunzione

QUINTA COLONNA:
aspetto

poco accentuato

profondo

coperto, fitto

aperto

pietroso

paludoso

sabbioso

conifera

decidua

crollato

altezza

dimensioni 
orizzontali

altezza su pendio

altezza dei due

SESTA COLONNA:
dimensioni

OTTAVA COLONNA:
altro

SETTIMA COLONNA:
collocazione

lato nord

lato sud

lato nord-ovest

bordo nord

bordo ovest

angolo, parte interna

angolo, parte esterna

punta nord

parte nord

parte ovest

sopra

sotto

sopra l'oggetto

piede sud-ovest

piede sud

al piede 
(non specificato)

estremità nord

estremità nord-est

tra i due oggetti

curva

ristoro

controllo radio

controllo gara

pronto soccorso

Distanza in metri dall'ultimo punto 
all'arrivo; l'intero tratto è segnalato. 

La zona vicina è segnalata con strisce
che convergono verso l'arrivo.

Il tratto non è segnalato.

Per le gare internazionali, non essendo pratico preparare la descrizione punti di ogni percorso nelle diverse lingue dei concorrenti, 
la IOF ha studiato un sistema di simboli universale, superando così le barriere linguistiche.
Questa simbologia è usata in tutte le competizioni di un certo livello e fornisce molte informazioni al concorrente.

La descrizione dei punti è contenuta in una lista suddivisa in quattro sezioni:
nella prima riga sono indicati nell'ordine:
- la categoria
- la lunghezza planimetrica del percorso di gara misurata in linea d'aria da punto a punto
- il dislivello complessivo in salita.

Segue una parte centrale suddivisa in caselle ordinate in otto colonne. Ogni riga è relativa ad un punto di controllo.
Nella prima colonna è contenuta una numerazione progressiva per ciascuno dei punti di controllo che si susseguono lungo il 
percorso.
Nella seconda colonna c'è il codice della lanterna.
Nella terza colonna si indica la posizione dell'elemento rispetto ad eventuali altri elementi simili all'interno del cerchietto.
Nella quarta colonna è indicato l'elemento topografico su cui è situata la lanterna (il punto di controllo).
Nella quinta colonna viene precisato l'aspetto del particolare topografico che costituisce il punto di controllo.
Nella sesta colonna vengono indicate le dimensioni dell'elemento.
Nella settima è indicata la posizione della lanterna sull'elemento topografico.
Nell'ottava ed ultima colonna ci sono altre informazioni utili, come la presenza di un ristoro o di un pronto soccorso.

L'ultima sezione della lista contiene la lunghezza del percorso fra l'ultimo punto e l'arrivo e la presenza o meno di segnalazioni.

Si riporta un esempio di descrizione-punti sia con la simbologia IOF che letterale.
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